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 L U G A R  /  L U G A R

Facultad de Medicina de la Universidad de Oporto, sede de CINTESIS 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, sede do CINTESIS 

 F E C h A  /  D ATA

1 octubre 2021 / 1 outubro 2021
Día internacional de las personas mayores / Dia internacional da pessoa idosa 

 FORMATO / FORMATO

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS DEL PROyECTO QASP 
APRESENTAÇÃO DOS RESULTADOS DO PROjETO QASP

mixto (presencial y virtual) / misto (presencial* e virtual)

link para acceso / link para acesso: https://med-up-pt.zoom.us/j/91830066631 

* No caso de estar interessado em participar presencialmente, solicitamos o envio de um email para liajaraujo@esev.ipv.pt com essa indicação.

https://med-up-pt.zoom.us/j/91830066631


Ponente / conferencista idioma Hora Portugal Hora españa

 Bemvinda e apertura do evento
oscar ribeiro, CINTESIS

Altamiro da costa Pereira,  
Director do CINTESIS

Português 9:30 - 9:45 10:30 - 10:45

1  conferencia de apertura:  
 La década del envejecimiento saludable

vânia de la Fuente, WhO.  
Moderado por: oscar ribeiro, CINTESIS español 9:45 - 10:15 10:45 - 11:15

2  estudio QASP-Quality of life and Ageing in Spain,   
 Sweden and Portugal: objetivos y proceso  
 estudo QAPS Quality of life and Ageing in Spain, 
 Sweden and Portugal: objetivos e processo

maria João Forjaz, ISCIII Português / español 10:15 - 10:30 11:15 - 11:30

3  Ansiedade, depressão e qualidade de vida  
 dos adultos mais velhos em Portugal 

oscar ribeiro, CINTESIS Português 10:30 - 10:50 11:30 - 11:50

4  Soledad y aislamiento social en adultos  
 mayores de españa y Suecia 

Amaia calderón, Instituto Karolinska español 10:50 - 11:10 11:50 - 12:20

11:10 - 11:25 12:20 - 12:35

5  Perfiles de envejecimiento en españa Fermina rojo, CSIC español 11:25 - 11:45 12:25 - 12:45

6  envejecimiento saludable y calidad de vida  
 en españa, Suecia y Portugal

carmen rodriguez-Blázquez, ISCIII español 11:45 - 12:05 12:45 - 13:05

7  difusión del proyecto:   
 Policy brief y lanzamiento del video

Gloria Fernandez-mayoralas, CSIC español 12:05 - 12:20 13:05 - 13:20

8  debate final
Moderadora:  
constança Paúl, CINTESIS Português / español 12:20 - 12:50 13:20 - 13:50

ProGrAmA

d e S c A n S o  /  i n T e r v A l o
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Financiación 
Instituto de Salud Carlos III, Subprograma Estatal de Generación de 

Conocimiento de la Acción Estratégica en Salud Intramural AESI 2018, 

Ref: PI18CIII/00046 (Proyecto QASP), España.
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contacto

Portugal: Lia Araújo, liajaraujo@esev.ipv.pt

españa: M. joão Forjaz, jforjaz@isciii.es 


