Jornada QASP

SUMANDO CALIDAD DE VIDA A LOS ANOS
DAR QUALIDADE DE VIDA AOS ANOS

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO QASP

APRESENTACAO DOS RESULTADOS DO PROJETO QASP
Quality of life and Ageing in Spain, Sweden and Portugal

1 octubre 2021 / 1 Outubro 2021
Dia internacional de las personas mayores / Dia internacional da pessoa idosa

Facultad de Medicina de la Universidad de Oporto, sede de CINTESIS
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, sede do CINTESIS

Mixto (presencial y virtual) / Misto (presencial* e virtual)

Link para acceso / Link para acesso: https://med-up-pt.zoom.us/j/91830066631

*No caso de estar interessado em participar presencialmente, solicitamos o envio de um email para liajaraujo@esev.ipv.pt com essa indicacao.


https://med-up-pt.zoom.us/j/91830066631
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Ponente / Conferencista

Oscar Ribeiro, CINTESIS

Idioma

‘ SUMANDO CALIDAD DE VIDA A LOS ANOS
DAR QUALIDADE DE VIDA AOS ANOS

Hora Portugal

Hora Espaiia

Bemvinda e apertura do evento Altamiro da Costa Pereira, Portugués 9:30 - 9:45 10:30 - 10:45
Director do CINTESIS

(1) Conferencia de apertura: Vénia de la Fuente, WHO. & A5 - 10 A5 - 11.
La década del envejecimiento saludable Moderado por: Oscar Ribeiro, CINTESIS A 9L 9= L

(2) Estudio QASP-Quality of life and Ageing in Spain,
Sweden and Portugal: objetivos y proceso - Maria Joo Forjaz, ISCII Portugués / Espaiiol 10:15 - 10:30 11:15 - 11:30
Estudo QAPS Quality of life and Ageing in Spain,
Sweden and Portugal: objetivos e processo

(3) Ansiedade, depressao e qualidatle de vida Oscar Ribeiro, CINTESIS Portugués 10:30 - 10:50 11:30 - 11:50
dos adultos mais velhos em Portugal

@ Soledady aislamiento social en adultos Amaia Calderdn, Instituto Karolinska Espafiol 10:50 - 11:10 11:50 - 12:20
mayores de Espaiia y Suecia
DESCANSO / INTERVALO 11:10- 11:25 12:20 - 12:35

@ Perfiles de envejecimiento en Espaiia Fermina Rojo, CSIC Espaiiol 11:25 - 11:45 12:25 - 12:45

® Envejecimiento saludable y calidad de vida Carmen Rodriguez-Blazquez, ISCII| Espaiiol 11:45 - 12:05 12:45 - 13:05
en Espaiia, Suecia y Portugal

@ DifL_|si6n FIEI proyecto: . Gloria Fernandez-Mayoralas, CSIC Espaiiol 12:05 - 12:20 13:05 - 13:20
Policy brief y lanzamiento del video

Debate final Moderadora: Portugués / Espafiol 12:20 - 12:50 13:20 - 13:50

Constanca Paiil, CINTESIS
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